
MENU  DU 2 septembre au 30 septembre        

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6

Salade cœur de palmier végé  Champignon  mayonnaise Feuilleté au fromage 

Betteraves dés de fromage Poisson pané Sauté de lapin

Frites Tortillas de légumes Riz pilaf Haricots verts

Fromage Salade verte Fromage fromage

Beignet fourré Pruneaux au sirop

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

Macedoine de légumes végé Salade de lentilles

Tomates mozzarella poisson 

Brocolis Riz Courgettes poéllées

Fromage Fromage blanc Semoule fromage

Flan patissier Pastèque Crème dessert Banane

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

Concombre à la ciboulette Carottes rapées/ fromage végé

Boulettes d'agneau Salade de pâtes

Blé Haricots beurres Pomme de terre vapeur Omelette

Fromage Riz au lait Petit suisse  Salade verte

Salade acapulco Fromage

Nectarine

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

Sardine/ beurre végé Salade de choux et dés de 

Brandade de poisson Betteraves et noix fromage

Salade verte Quinoa Tajine de légumes

Fromage Fromage blanc Salade verte Ratatouille

tarte aux pommes Pêche Fromage Far breton 

Raisin

LUNDI 30

Quiche

Carottes Vichy

fromage

Steak haché 3

Pomme 1 Fraises au sucre 1

Melon 1

Roti de porc 2 Tomates farcies 2

Sauté de bœuf 3

Pâté de campagne 2/4

Roti de bœuf 3 blanc de poulet 5

Fraise au sucre 1

Melon 1

Blanquette de volaille 5

Boulettes de bœuf 3

Ferme de Chezeau 1

Porc Français 2

Paupiette de dinde 5 Viande bovine Française 3

Charcuterie sommière 4

Volaille Française 5

Poire 1


	Feuil1

