
MENU  du 6 Janvier  au  31 Janvier     

LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10

Choux chinois croutons et Betteraves et dés fromage végé Feuilleté au fromage

dés de fromage Soupe de vermicelle

Carottes vichy Chili de légumes Choux de Bruxelles

Pâtes Fromage Fromage

Galette des Rois Compote

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

Carottes Râpées Macédoine de légumes végé

Potage Endives fromage et croûton

Poêlée de légumes Riz DAHL de pois chiches

Riz au lait Laitage Blé Fromage

Crème vanille

LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

Salade de brocolis Végé Salade de lentilles

Agneau Potage

Mojettes de Vendée Tortillas de pommes  Pâtes Choux fleurs

Fromage de terre Laitage Fromage 

Cubes de pêche au sirop Salade verte Orange Kiwi

Yaourt

LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 31

Salade d'endives Sardines beurre Nouvel an CHINOIS végé

Brandade de poisson Nems Salade de choux et pommes 

Salade verte Semoule Poêlée de riz 

Fromage Fromage aux petits légumes aux petits légumes

Paris Brest Banane Riz cantonais Yaourt

Beignet de pommes

Sauté de veau 2 Blanc de poulet 3

Steak haché 2

Fruits 1

Pommes 1

Boudin blanc 5 Jambon braisé 5

Boulettes de bœuf 2

Poire 1 Fruits 1

Pâté de foie cornichon 4/5

Blanquette de volaille 3 Joue de bœuf confite 2

Tajine de volaille 3

Emincé de bœuf 2 sauce soja

Verger de Chezeau 1

Viande bovine française 2

Volaille française 3

Charcuterie de Sommieres 4

Porc français 5

Bon appétit
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