
MENU du 3 février au 21 février      

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7

Soupe de vermicelle salade verte croûton et dés Céléri rémoulade végé

Nuggets de volaille fromage Paupiette de dinde Salade de choux fleurs

Haricots verts Poisson et sauce Poelée de légumes Curry de butternut et 

Fromage Pomme de terre vapeur Fromage lentilles

Crêpe sucrée Crème dessert Flan pâtissier yaourt aux fruits mixé

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

Macédoine de légumes végé Carottes rapées Friand au fromage

Potage Poisson et sauce

Blé Tarte aux légumes Riz Ratatouille

Petit suisse sucré Salade verte Fromage Laitage

Salade de fruits

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

Salade de choux blanc végé Betteraves dés de fromage Salade de lentilles

Quiche au fromage poisson en sauce

Purée de carottes Riz aux petits légumes Pâtes Poelée de brocolis

Fromage et pois rouge Crème anglaise Fromage 

Semoule au lait Yaourt nature sucré

Bourguignon 2 Filet de poulet 3

Pommes 1 Kiwi 1 Poire 1

Chipolatas 5 Emincé de bœuf 2

Orange 1

Verger de Chezeau 1

Viande bovine française 2

Volaille française 3
Bon appétit



Charcuterie de Sommiere 4

Porc français 5
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