
MENU 1er septembre au 3 octobre     

LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5

Melon végé Concombre à la ciboulette Friand

Pastèque Poisson

Pâtes de couleur Quiche aux fromages Riz Courgettes poêlées

Laitage Salade verte Fromage Laitage

Brugnon Gâteau Compote Banane

LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12

Salade de tomate ciboulette végé Salade coleslaw Salade de lentilles

Macédoine de légumes Poisson pané

Salade de haricots verts Tomate farcie végé et riz Frites Choux fleurs

Fromage Fromage blanc Glace Fromage

Eclair vanille Pêche

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19

Carottes râpées Salade choux chinois et dés 

Escalope de veau de fromage Omelette de pomme de 

Boulgour Pâtes terre sautées

Fromage Haricots beurre Laitage Salade verte

Salade Acapulco Riz au lait Fraises au sucre

LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26

Melon Sardine et beurre Salade de chou et dés de

Brandade de poisson Tajine de légumes fromage

Salade verte Riz au lait Blé

Fromage Fromage blanc Fromage Ratatouille

Tarte aux pommes Pastèque Raisins Crème brulée

LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 2 octobre VENDREDI 3

Salade de Pâte Salade d'endive et dés de Salade de champignons frais Chou fleur vinaigrette

Fromage Blé à la

Haricots verts Poisson bolognaise végé Fromage blanc

Fromage Pomme de terre vapeur Yaourt Banane

Nectarine Crème dessert

Steak haché 2 Sauté de volaille au citron 4

Rôti de porc froid 1 Hamburger 2

Poire 5

Saucisson à l'ail 1/3 végé         Taboulé

Paupiette de dinde 4

Saucisse de bœuf 2

Pomme 5

végé   Tomate mozzarella

Blanquette de volaille 4

Boulette de bœuf 2

Cordon bleu 4 Carbonara de volaille 4

porc français de Sommières 1
bœuf français 2
charcuterie de sommiaire 3
volaille française 4
ferme de chezeau 5
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