
LE RELIEF
Définition
Le relief est l’ensemble des creux et des bosses qui forment la surface de la Terre. Ils se 
mesurent par rapport au niveau de la mer. Le relief des continents comporte : les plaines, les 
collines, les plateaux et les chaînes de montagnes. 

Le relief joue un rôle important dans les activités humaines. Les principales villes se situent 

dans des plaines. Les zones de montagne sont moins peuplées car plus difficiles et plus 

coûteuses à aménager. 

Les activités agricoles varient également en fonction du relief. Les plaines sont propices à la 

culture céréalière par exemple. Dans les montagnes, compte-tenu de la pente, l'élevage est 

l'activité principale... 
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