Des pistes en EPS

Défi - EPS: je reléve le défi USEP athlé de Christophe Lemaitre

Voici le lien pour découvrir le défi que propose Christophe Lemaitre :

https://vimeo.com/214805088

- Je trace la croix & au moins 1,50 métre d'un mur ou de tout autre obstacle.

- Je fais 10 essais.

- Les 5 premiers essais je ne me chronometre pas, j'apprends I'enchainement.

- Ensuite pour les 5 derniers essais.... Je peux me chronométrer. Si je veux bien sir |

- Je termine par un petit retour au calme : pendant 5 minutes j'enchdine 1 minute de
marche et 1 minute de course. Puis je m'assois, le dos bien plaqué contre le dossier
d'une chaise et je me concentre sur ma respiration. J'inspire de l'air, puis j'expire
lentement cet air je fais 3 ou 4 cycles. Et fout au long de la séance je n'oublie pas de
boire de I'eau.

Bonus :

Je recherche des informations sur Christophe Lemaitre :
- Quel dge a-t-il ?
- Quelle est sa discipline ?
- Combien a-t-il gagné de médailles aux championnats d'Europe d'athlétisme ?
- Combien a-t-il gagné de médailles aux championnats du monde ?

- Combien a-t-il gagné de médailles aux Jeux Olympiques ?

Jeux traditionnels : https://usep.org/index.php/2017/02/06/jeuxtrad/

Ou https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/Jeuxtraditionnels.zip

D’autres activités physiques  https://usep.org/index.php/ressources-pedagogiques/

Des défis récré https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/

Amusez-vous bien !
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