
 



LES COMPTINES DE  
LA PÉRIODE 1 

LES JEUX DE DOIGTS

LES JEUX DE DOIGTS 
Pomme de reinette 
Pomme de reinette et pomme d’api
D’api d’api rouge
Pomme de reinette et pomme d’api
D’api d’api gris.
(Les deux poings l’un sur l’autre passent 
alternativement dessus et dessous)

Cache ton poing derrière ton dos
Ou je te donne un coup de marteau!
(Le poing se cache derrière le dos , 
l’autre poing tape sur la tête)

LES JEUX DE DOIGTS 
Enrouler le fil 

Enrouler le fil 
(les mains tournent dans un sens)
Et dérouler le fil 
(les mains tournent dans l’autre sens)
Et rire 
(une main fait mine de tirer quelque chose)
Et tire 
(l’autre main fait mine de tirer quelque chose)
Et tape tape tape! 
(Taper 3 fois dans les mains)
La la la la (taper sur les cuisses)



LES JEUX DE DOIGTS 
Petits pouces 
Petits pouces ont peur du loup
(Les deux pouces sortent timidement des
poings fermés)

Ils se promènent par-ci
(Pouces levés, les poings vont vers la droite)

Ils se promènent par-là
(Pouces levés, les poings vont vers la 
gauche)

Hou, hou, petits pouces, cachez-vous vite!
(Les deux pouces se replient à l’intérieur du 
poing)

Voici le loup!
(Faire le hurlement du loup)


