SEMAINE du 22 au 26 février 2021
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LUNDI
Crudités -8
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Fromage
Fruits

[ATENNEN}

zemOmelette au fromage

ERCREDI

Charcuterie

Salade

Yaourts

&

Le Principal

F.JADEAV

VENDREDI

-% Potage

2\ Dos de colin
Epinards

Yaourts
Fruits

La gestionnaire

A. PALEZIS

MARDI
Nems

A Porc au caramel
Riz cantonais

Fromage
Litchi

JEUDI
Salade de carottes, pommes,
Noix

Quinoa aux champignons et
graines de courges

pay Fromage
Oranges roties au four

Légende
Produits laitiers
Produits locaux et ou bio
Plats protidiques
Féculents
Légumes ou fruits crus
Légumes verts cuits

Menu Végétarien

N

Un plat « fait maison » est un plat
entidrement  cuisiné/transformé  sur
place, 3 partir de produits bruts, c’est-3-
dire crus et sans assemblage avec d'autres

@ produtts alimentaires J

L'équipe de cuisine




