
Menu du 06 au 17 mars  2023 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des « imprévus »                              

Produits laitiers, Produits locaux et ou bio, Plats protidiques, féculents, Légumes ou fruits crus ou légumes verts cuits       Fait maison ou local 

Le Principal            La Gestionnaire  L’équipe de cuisine 

F. JADEAU             I. AYRAULT 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Salade aux trois fro-

mages  

Cuisse de poulet 

Pommes rissolées 

Salade 

Yaourt  

Fruit 

 

Chou fleur vinaigrette 

Cordon bleu sauce 

bolognaise 

Haricots verts 

Salade 

Fromage 

Ananas au sirop 

 

Carottes râpées  

Omelette aux lardons 

 

Salade 

Fromage blanc  

Banane 

 

Charcuterie 

Boulette de bœuf sauce 

tomates 

Coquilettes 

Salade 

Fromage 

Glace 

 

Potage /

pamplemousse 

Chili végétarien  

Salade 

Flan à la vanille 

Fruit 

 

Radis 

Escalope de Poulet à 

l’espagnole  

Semoule 

Salade 

Yaourt  

Fruit 

 

Salade de gésiers  

Steak haché  

Haricots beurre 

Fromage 

Poire au chocolat  

 

Salade de mais  

Pizza  

Salade  

Yaourt  

Fruit  

 

Macédoine 

Goulash  

Pomme vapeur  

Salade 

Fromage 

Grimolle  

  

Taboulé  

Gratin de légume 

Salade 

Fromage 

Fruit 

Du 06 

au 10 

mars 

2023 

Du 13 

au 17 

mars 

2023 


