
                              Bonjour à tous, 
 
Dans le cadre de notre projet sur les compétences 
psychosociales, nous souhaitons vous associer en plus du 
cahier de vie dans lequel vous pouvez suivre nos activités, 
du blog, en proposant à ceux qui le souhaitent d’emprunter 
des ouvrages qui ont trait à ces sujets qui nous tiennent à 
cœur dans ce projet. 
Si vous souhaitez emprunter un de ces ouvrages, dites-le-
nous ! (durée maximum d’un emprunt : une période) 
Voici la liste des titres : 
  
- Aidez votre enfant à se concentrer et à mémoriser 
- Aidez votre enfant à canaliser son énergie 
- Aider son enfant à dompter ses peurs 
- Aider son enfant à s'apaiser sans cris ni punitions 
- Aidez votre enfant à coopérer sans cris ni 
punitions 
- Aidez votre enfant à prendre confiance en lui 
- Aidez votre enfant à gérer ses colères 
 
Nous vous proposons aussi des livres à lire avec votre 
enfant (Emprunt possible pour 15 jours) : 
- Ça fait mal la violence (C. Dolto) 
- Les gros mots (C. Dolto) 
- Les colères (C. Dolto) 
- Histoires de manger (C. Dolto) 
- Attention dans la maison (C. Dolto) 
- Gentil méchant (C. Dolto) 
- Pipi au lit (C. Dolto) 

- Dis, maman, pourquoi j’existe ? 
- Le bien et le mal, c’est quoi ? 
- Dis, papa, pourquoi tu m’aimes ? 
- C’est bien, c’est mal 
- Poivron est en colère 
- Salade tremble de peur 
- poireau a un gros chagrin 

- Caro9e est pleine de joie 
- Haricot est fier de lui 
- Pomme de terre a honte 
- Radis est >mide 
- Po>ron se sent jaloux 
 
 
 
 
 


