
 

 

Lundi 4 septembre 
 

Mardi 5 septembre 
 

Jeudi 7 septembre  
 

Vendredi 8 septembre 

Sardine à l’huile 

Chipolatas 

Haricots blancs 

Petit-suisse 

Fruit 

 

Carottes râpées 

Boulettes de bœuf 

Ratatouille 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 

Tomates 

Colin sauce beurre citronnée 

Riz 

Fromage 

Glace 

 

Friand au fromage 

Roulé végétarien 

Brunoise de légumes 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 11 septembre 
 

Mardi 12 septembre 
 

Jeudi 14 septembre 
 

Vendredi 15 septembre 

Radis 

Pâtes à la provençale 

Fromage 

Crème dessert praliné 

 

Salade piémontaise 

Sauté de poulet 

Salsifis 

Yaourt à la fraise 

Fruit 

 

Melon 

Paupiette de veau 

Haricots verts 

Fromage 

Eclair au chocolat 

 

Betteraves 

Joue de porc confite 

Lentilles 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 18 septembre  
 

Mardi 19 septembre 
 

Jeudi 21 septembre 
 

Vendredi 22 septembre  
 

Concombre 

Sauté d’agneau 

Semoule 

Fromage 

Glace 

       

     Salade verte au gruyère 

Poisson à la bordelaise 

Blé 

Fromage 

Compote de pommes 

 

                                                                                                                                                                     

Tomates mozzarella basilic   

Piccata de poulet au citron                      

Spaghettis au pesto                    

Tranche napolitaine 

 

 

Taboulé 

Sauté de porc 

Jardinière de légumes 

Yaourt nature sucré 

Fruit 

       

Lundi 25 septembre 
 

Mardi 26 septembre 
 

Jeudi 28 septembre 
 

Vendredi 29 septembre 
 

Carottes râpées 

Lasagnes 

Yaourt à la pêche 

Cocktail de fruits 

 

 

Crêpe au fromage 

Brochette de dinde 

Petits pois - carottes 

Mousse au chocolat 

Fruit 

 

 

Tomates 

Burger veggie 

Epinards à la crème 

Fromage 

Glace 

 

 

Mousse de foie 

Poisson meunière 

Julienne de légumes 

Liégeois au café 

Fruit 

       

Lundi 2 octobre 
 

Mardi 3 octobre 
 

Jeudi 5 octobre 
 

      Vendredi 6 octobre 
 

Feuilleté fromage de chèvre 

Cervelas orloff 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit 

 
 

Radis 

Chili con carné 

Fromage 

  Yaourt aux fruits des bois 

 

 

Salade surimi 

Cordon bleu 

Champignons persillés 

Fromage blanc 

Petit gâteau 

 

 

Macédoine de légumes 

Gratiné de légumes 

Flamby 

Fruit 

 
 

 
 

 
 

 

Lundi 9 octobre 
 

Mardi 10 octobre 
 

Jeudi 12 octobre 
 

Vendredi 13 octobre  
 

Concombre 

Goulash 

Brocolis  

Fromage  

Donuts 

 

 

Riz niçois  

Rissolette de veau 

Duo de carottes 

Fromage 

Fruit 

 

 

Cola 

Cheese burger  

Potato wedges skin                   

Brownie 

 

 

Salade mimosa 

Brochette de poisson 

Flageolets 

Fromage 

Glace 

       

Lundi 16 octobre 
 

Mardi 17 octobre 
 

Jeudi 19 octobre 
 

Vendredi 20 octobre 
 

Carottes râpées 

Tortilla 

Salade verte 

Fromage 

Yaourt au citron 

 

 

Salade papillon 

Pilon de poulet 

Haricots verts 

Petit-suisse aromatisé 

Fruit 

 

 

Salade de lentilles 

Rôti de porc 

Frites 

Fromage  

Fruit 

 

 

Céleri rémoulade  

Emincé de bœuf à la moutarde 

Bâtonnière de légumes 

Tarte au chocolat 

 
 

 
 

 
 

 
 Menus végétariens 

Menus Du 4 septembre au 20 octobre 2023 Menus Du 4 septembre au 20 octobre 2023 

Produits locaux Label AOP / AOC Label IGP Produits bio 


