
 

  

Lundi 6 novembre 
 

Mardi 7 novembre 
 

Jeudi 9 novembre  
 

Vendredi 10 novembre 
 

Betteraves 

Sauté de poulet 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

 

 

Carottes râpées 

Boulettes de bœuf 

Ratatouille 

Fromage 

Paris Brest 

 

 

Radis beurre 

Poisson à la provençale 

Riz 

Fromage 

Cubes de pêche 

 

 

Crêpe au fromage 

Roulé végétal 

Julienne de légumes 

Fromage 

Fruit 
       

Lundi 13 novembre 
 

Mardi 14 novembre 
 

Jeudi 16 novembre 
 

Vendredi 17 novembre 
 

Salade au gruyère 

Tortellini ricotta épinards 

Fromage 

Liégeois 

 

 

 

Salade alsacienne 

Brochette de dinde 

Salsifis 

  Yaourt aux fruits des bois  

Fruit 

 

 

Céleri rémoulade 

Bœuf carottes 

Fromage 

Flan pâtissier 

 

 

Macédoine 

Saucisse de Strasbourg 

Lentilles 

Fromage 

Fruit 
       

Lundi 20 novembre  
 

Mardi 21 novembre 
 

Jeudi 23 novembre 
 

Vendredi 24 novembre  
 

Salade verte 

Tarte aux trois fromages 

Petit suisse sucré 

Cubes de poire 

       

Soupe de légumes 

Sauté de porc 

Haricots verts 

Yaourt au citron 

Fruit 

 

 

 

Salade de Lisbonne                    

Poulet à la portugaise                   

Pommes vapeur                         

Fromage                                               

Pastel de nata                                                           

 

 

Radis beurre 

Goulash 

Champignons persillés 

Fromage 

Choux à la crème 

       

Lundi 27 novembre 
 

Mardi 28 novembre 
 

Jeudi 30 novembre 
 

Vendredi 1er décembre 
 

Friand 

Poulet à la marengo 

Brunoise de légumes 

Petit suisse aromatisé 

Fruit 

 

 

Brocolis 

Nuggets de blé 

Petits pois carottes 

Yaourt à la fraise 

Fruit 

 

 

Carottes râpées 

Hachis Parmentier 

Fromage 

Cocktail de fruits 

 

 

Saucisson à l’ail 

Lieu sauce beurre blanc 

Printanière de légumes 

Mousse au chocolat 

Fruit 

       

Lundi 4 décembre 
 

Mardi 5 décembre 
 

Jeudi 7 décembre 
 

Vendredi 8 décembre 
 

Tarte aux poireaux 

Chipolatas 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit 

 

 

Salade d’endives 

Escalope viennoise 

Epinards à la crème 

Yaourt nature sucré 

Tarte au citron 

 

 

 

Salade coleshaw 

Pâtes à la provençale 

Fromage 

Glace 

 

 

Soupe de potiron 

Paupiette de saumon 

Poêlée campagnarde 

Yaourt à la vanille  

Fruit 

       

Lundi 11 décembre 
 

Mardi 12 décembre 
 

Jeudi 14 décembre 
 

Vendredi 15 décembre  
 

Salade verte  

Pommes de terre farcies 

Fromage 

Crème dessert 

 

 

Macédoine 

Paëlla 

Yaourt à la pêche  

Fruit 

 

 

Radis beurre  

Samoussas 

Poêlée de quinoa 

Fromage 

Cubes d’ananas 

 

 

Salade orientale 

Haché de veau 

Jardinière de légumes 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 18 décembre 
 

Mardi 19 décembre 
 

Jeudi 21 décembre 
 

Vendredi 22 décembre 
 

Salade de choux 

Poisson à la bordelaise 

Blé 

Fromage 

     Yaourt à la mandarine 

 

 

Salade mimosa 

Merguez 

Flageolets 

Fromage 

Compote 

 

 

Salade de perles marines 

Cordon bleu 

Poêlée lyonnaise 

Crème anglaise 

Fruit 

 

 

          

 
 

 
 

 
 

 Menus végétariens 

Menus Du 6 nOVEMBRE AU 22 DECEMBRE 2023 Menus Du 6 NOVEMBRE AU 22 DECEMBRE 2023 

Produits locaux Label AOP / AOC Label IGP Produits bio 

Repas de Noël 

MENU OLYMPIQUE 


