
 

 

Lundi 6 janvier 
 

Mardi 7 janvier 
 

Jeudi 9 janvier  
 

Vendredi 10 janvier 
 

Macédoine 

Chili con carne 

Fromage 

Brioche des rois 

 

 

Quiche lorraine 

Rissolette de veau 

Champignons persillés 

Petit suisse sucré 

Fruit 

 

 

Carottes râpées 

Pâtes à la provençale 

Fromage 

Compote 

 

 

Céleri rémoulade 

Dos de lieu sauce beurre blanc 

Printanière de légumes 

Fromage 

Tarte aux pommes 

       

Lundi 13 janvier 
 

Mardi 14 janvier 
 

Jeudi 16 janvier 
 

Vendredi 17 janvier 
 

Salade au gruyère 

      Riz paella végétarien 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

 

Potage dubarry 

Sauté de poulet 

Brunoise de légumes 

Yaourt à la poire 

Fruit 

 

 

Chou rouge 

Goulash 

Julienne 

Fromage 

Paris Brest 

 

 

Betteraves 

Chipolatas 

Lentilles 

Fromage 

Fruit 
       

Lundi 20 janvier  
 

Mardi 21 janvier 
 

Jeudi 23 janvier 
 

Vendredi 24 janvier  
 

Radis beurre 

Couscous 

Fromage 

Cubes de pêche 

 

 

Salade d’endives 

Röstis de pomme de terre 

Salade verte  

Fromage 

Donuts 

 

 

Salade de choux  

Rôti de porc 

Haricots verts 

Yaourt au citron  

Banane 

 

 

Salade alsacienne 

Filet de colin sauce hollandaise 

Blé 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 27 janvier 
 

Mardi 28 janvier 
 

Jeudi 30 janvier 
 

Vendredi 31 janvier 
 

Salade de surimi 

Lasagnes 

Fromage 

Cubes d’ananas 

 

 

Soupe à la tomate 

Escalope viennoise 

Poêlée forestière 

Liégeois 

Fruit 

 

 

 

Carottes râpées 

Choucroute 

Fromage 

Yaourt aux fruits rouges 

 

 

Brocolis 

Pané fromager 

Epinards à la crème 

Petit suisse aromatisé 

Fruit 

       

Lundi 3 février 
 

Mardi 4 février 
 

Jeudi 6 février 
 

      Vendredi 7 février 
 

Céleri rémoulade 

Pilon de poulet 

Petits pois carottes 

Fromage 

Crêpe au sucre 

 

 

Radis beurre 

Roulé végétal 

Flageolets 

Fromage 

Glace 

 

 

Salade de perles marines 

Saucisse de Francfort 

Chou fleur 

Yaourt à la vanille 

Fruit 

 

 

Salade d’haricots verts 

Poisson à la napolitaine 

Riz 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 10 février 
 

Mardi 11 février 
 

Jeudi 13 février 
 

Vendredi 14 février  
 

Friand au fromage 

Sauté de canard 

Poêlée méridionale 

Fromage 

Fruit 

 

 

Macédoine à la mayonnaise 

Brandade de poisson 

Yaourt à la fraise 

Cubes de poire 

 

 

Soupe de légumes 

Boulettes de veau 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

 

 

Salade du nord 

Gratin dauphinois 

Salade verte 

Fromage 

Eclair au chocolat 

       

Lundi 17 février 
 

Mardi 18 février 
 

Jeudi 20 février 
 

Vendredi 21 février 
 

Salade mimosa 

Filet de lieu sauce américaine 

Semoule 

Fromage 

Flamby caramel 

 

 

Salade d’avocats 

Poulet basquaise 

Haricots beurre 

Crème anglaise 

Petit gâteau 

 

 

Carottes râpées 

Tortilla 

Salade verte 

Fromage 

Tarte au citron 

 

 

Betteraves 

Sauté de porc 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

 
 

 
 

 
 

  Menus végétariens 

Menus Du 6 janvier au 21 fevrier 2025 

Produits locaux Label AOP / AOC Label IGP Produits bio 

Menus Du 6 janvier au 21 fevrier 2025 


