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PRESENTATION DE L’EVALUATION DIAGNOSTIQUE – CANARD & GRENOUILLE 
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J’accepte de rentrer seul dans l’eau en petite 
profondeur 
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Je me déplace verticalement, uniquement, 
avec ou sans aide 

 

Je rentre dans l’eau facilement, par les 
marches ou l’échelle, sans appréhension 

 

Je fais l’étoile dorsale ou ventrale avec du 
matériel 

 

Je saute dans l’eau en petite, en moyenne ou 
en grande profondeur, avec ou sans matériel. 

 

Je fais l’étoile dorsale ou ventrale pendant 5 
secondes 
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J’accepte de me faire arroser, de mettre la 
tête sous l’eau  
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Je me déplace le long du mur ou avec la 
ligne d’eau 

 

Je fais des bulles sous l’eau 

 

Je me propulse avec du matériel ou une aide 
sur au moins 5 mètres 

 

Je mets la tête sous l’eau et je ramasse un 
objet en petite profondeur, voire en moyenne 
profondeur 

 

Je me propulse avec ou sans matériel sur 10 
mètres 
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PRESENTATION DE L’EVALUATION DIAGNOSTIQUE – POISSON & DAUPHIN 
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Je saute en moyenne profondeur, voire en 
grande profondeur 
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Je fais l’étoile dorsale ou ventrale pendant 
plus de 5 secondes 

 

Je chute en avant ou en arrière, accroupi 

 

Je bascule d’une position ventrale à une 
position dorsale et inversement 

 

Je plonge en grande profondeur 

 

Je maintiens un équilibre vertical pendant 
15 secondes 
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Je suis capable d’entrer dans l’eau en grande 
profondeur et je me laisse remonter 
passivement 
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Je me déplace sans reprise d’appuis sur 25 
mètres 

 

Je vais en grande profondeur et je ramène un 
objet 

 

Je me propulse sans matériel sur 50 mètres, 
dans deux positions : dorsale et ventrale 

 

Je franchis un obstacle en immersion 
complète, sur une distance d’1m50 

 

Je me propulse, sans matériel, sur 50 
mètres, en nage complète (bras + jambes) 

 


