de me laisser
tomber vers
I'avant et de
rester allongé
avec ou sans matériel

Je mets au moins
mon visage

Je me deplace debou
=n m'aidant des bras

DOUr avancer
Je me deplace su
le ventre

a l'aide d'un
camarade

rentre tout
seul dans I'eau :
(marches,
echelle,
bord...)

deplace a l'aide
du mur (goulotte, bord...

Je glisse du bi-gliss
avec de |'aide

Je souffle a la




ENTREES DANS L’EAU

L Dispositifs / . - Critéres de Critéres de Variables
Objectifs Buts P - Schéma + Vidéo R . -
matériel réalisation réussite Simplifiantes Complexifiantes
Petit Je descends dans Avoir de l'eau Avec une frite En marche
Entrer dansle | - F€lte I'eau jusqu’aux jusqu’aux épaules Le long du mur arriére
Entrer dans | bassin de profondeur épaules L 9
le bassin differentes - Par les J it 3're'lis,.3|tes Avoir de l'eau
iy e maintiens un répétées . :
maniéres » usqu’au ventre
marches équilibre stable Jusa
Je descends le long | Avoir de I'eau Utiliser les Les yeux
Entrer dansle | _ petite de I'échelle jusqu'aux épaules | marches fermeés
Entrer c.ians b§s§|n de profondeur Une marche
le bassin différentes . sur deux
maniéres - Par I'échelle
- Moyenne Je pousse avec les Ne pas avoir de Sauter les 2 Sans aide
i mains tenues
Entrer dans le | profondeur mains mouvements de e
: retenus par un aduite
Entrer dans bassin de . Je bascule en avant <
le bassin différentes - Assis surle sans me redresser | Entrer dans I'ea Sauter a l'aide
. bord . U | d’une perche
maniéres par les pieds
- Frites
Je sers les frites Rester groupé Avec l'aide d’un | Sauter avec
- En moyenne contre moi adulte une seule frite
Sauter avec profondeur ][\le pa1|sft(.)ucher2 le
du matériel et | Sauteravec2 |, .o Je prends ma ond 1 fois sur
appréhender | frites ! respiration
proximité . .
la chute . Je plie mes jambes
- 2 frites a la réception

Sauter avec
du matériel et
appréhender
la chute

Sauter avec 1
seule frite pour
regagner le
bord

- En moyenne
profondeur

- Adulte a
proximité

- 1 frite

Je sers la frite contre
moi

Je prends ma
respiration

Je plie mes jambes
la réception

Faire le moins
d’éclaboussure
possible

Sauter au moins 2
fois sur 3

Rester groupé

Avec l'aide d’un
adulte

Sauter avec 2
frites

Sauter pour
attraper 1 frite
positionnée
dans 'eau
avec une
perche




Variables

o Dispositifs / . . s Critéres de Critéres de
Objectifs Buts P - Schéma + Vidéo b g . . N o
matériel réalisation réussite Slnpliicptes EomEieR fontes
- En moyenne Je suis droit et je fais | Attraper la perche | Sans la perche | Se déplacer
Sautt::-r et profondeur la bouteille en sautant Depuis le bord p?r sres
appreher‘lder Sa.uFer en - Adulte a Je prends ma Entrer dans 'eau | du bassin %op is
la chute a saisissant la proximité respiration en restant gainé oyens
partir d’'un perche
tapis - Perche
- Tapis
- En moyenne Je prends ma Attraper a chaque | Perche dans Sauter sans
profondeur respiration fois sa frite les mains matériel et
Sauter sans . . regagner le
matériel et Sauter pour - Adgltgg Je sgute le plus.pres Regagper le b_ord bord
attraper 1 attraper la frite | Proximité possible de la frite sans aide 1 fois
objet - Perche sur 2
- Frite
Je fais la fleche Rester rigide Se redresser Rester gainé
Chuter en Je rentre |a téte jusqu’a la chute sans faire 10 sec et plus
avant des . : , I'étoile ventrale
Tomber sans - En Petite , Maintenir 5 sec
marches en se déformer profondeur Je ne plie pas les I'étoil tral Moins de 5
position genoux étoile ventrale. loins de 5 sec
fleche d’étoile
ventrale
- En moyenne Jg tiens bien mes 2 AYOIF réussi seul 1 Recegtlon avec | Utiliser une
, profondeur frites fois sur 3 sans aide d’un seule frite
Accepterde | Se laisser aide et regagner le | parent
se laisser glisser sans - Adulte 3 Je prends ma bord en se
chuterpour lacherles | proximite respiration avant la déplagant par ses
entrer dans frites, sur le bi- chute
; i - Bi-glisse propres moyens
eau glisse Je tends mes jambes
- Frites
E Je ne tire pas la Ne pas lacher la Utiliser une Tenir la
- En moyenne perche perche frite perche avec
Accepter de Tenir | h profondeur . . . une seule
se laisser enir la perche . Je mets la téte dans Réussir 2 fois sur .
pour - Adulte a leau 4 main
chuter pour roximité
descendre le p
entrer dans
leau toboggan - Toboggan

- Perche




EQUILIBRE

Variables

N Dispositifs / , e Critéres de Critéres de
Objectifs Buts . - Schéma + Vidéo e L - N
matériel réalisation reussite Simplifiantes Complexifiantes
- En petite J'accepte de mettre | Ne pas toucher | Tenir moins de | Sur le dos
Rester le plus profondeur le menton dans le fond pendant | 10 sec
Accepter de lonat . 'eau en tenant les 10 sec
perdre des ongiemps - En bindme, 1 mains de ma En
appuis possible en qui tient les artenaire Garder la téte s’accrochant
plantaires éqqilibre mains du P dans I'eau au mur
avec aide horizontal partenaire et Je ne m’appuis pas | pendant 3
statique qui le tire et on sur mon partenaire | secondes
inverse
. Rester le plus Je dois me Mettre la téte Accepter la Avec une
I(’Jéczgﬁterlg;e longtemps _ En petite détendre dans 'eau 10 position seule frite
i . :
mer ventrale | POSSiPle en profondeur Je ne m’appuis pas sec oblique
avec équilibre . sur mes frites Jambes
. horizontal - 2 frites scartées et b
matériel : ecartees et bras
statique écartés
Je dois mettre la Accepter de Accepter la Avec une
Rester le plus téte en arriére mettre la téte en | position assise | seule frite
Construire lonat P . J arriére 10 sec
l'étoile de ong %rlnps - En petite © S‘;r?l mon Avoir les iamb
merdorsale | OSSbeSn | profoncr rome S e
avec hgrizontal - 2 frites Mes oreilles sont scartés
matériel statique dans 'eau
9 Montrer mon
nombril
Je plie les genoux Ne pas toucher | Avec aide d’'un | Avec une frite
ifi ; r faciliter le fon rent
Moqclfler S€S [ Basculerdela | - En petite I‘?Orl:] ra crie rre1 (r)n dn?lé | pare Sans frite
posuTes position ventrale | Profondeur vers amoree b © eI e
dans eau a la position la moyenne Janticipe au niveau | 2ascU'®
Ie'? s€ dorsale et profondeur de la téte pour Avoir réussi au
leac;?tsearnt inversement - 2 frites faciliter la rotation moins 2 fois sur

3




Variables

C Dispositifs / " .y Critéres de Critéres de
Objectifs Buts P . . Schéma + Vidéo f b e . .
matériel réalisation réussite
Simplifiantes Complexifiantes

Je prends une Je tiens sur le Une frite sous | Tenir 10 sec
grande inspiration dos 5 sec les pieds

Prendre Je mets la téte en Je ne prends pas

conscience - En petite arriére et les oreilles | d’eau dans le nez

:‘jlst’:Zison Réaliser I'étoile | profondeur vers dans I'eau

avec du de mer dorsale | la moyenne

- avec 2 frites profondeur

matériel _

éloigné du - 2 frites

corps
Je regarde le fond Je garde les Tenirde 5a 10 | Tenir plus de
du bassin frites éloignées sec 10 sec

Prendre Jécarte bien les danggthf(;pssec Rapprocher les | Avec une frite

gor:smence - En petite bras et les jambes P frites du corps

flgtt:ison Réaliser I'étoile | profondeur vers

avec du de mer ventrale | |a moyenne

- avec 2 frites profondeur

matériel .

éloigné du - 2 frites

corps
Je prends ma Ne pas toucher le | Rajouter une Tenir 10 sec
respiration fond avec les frite sous les

Prandre e " Je regar_de le fond pieds pendant 5 bras

i A5 '&toi N petite du bassin sec

conscience Réaliser I'étoile profondeur vers _

de la de mer ventrale | |3 moyenne J'écarte bien les Faire des

flottaison de maniére profondeur bras et les jambes | 979SS€S bulles

avec soutien | simultanée o pendant 5 sec

- En binbme

mutuel




IMMERSION

N Dispositifs / . Critéeres de Criteres de Variables
Objectifs Buts pt’ il Schéma salisati . it
e betallenile by W Simplifiantes Complexifiantes
Je prends ma Résister 5 sec | Moins de 5 Plus de 5 sec
copralonetle Nepasse |
Accepter le - En petite retourner
contact de S'asperger et | profondeur Je mets des
: perg lunettes si
'eau sur le asperger les - Un éléve au possible
corps et le autres centre, les
visage autres autour
Je prends ma Rester la téte Moins de 5 Plus de 5 sec
respiration sous l'eau sec
- En petite
S’'immerger profor;]deur Je bloque ma pendant 5 sec Ne mettre que
totalement et respiration Ne pas avaler | laface dans
Appréhender | rester -Seulouen (Apnee) I'eau I'eau
I'immersion quelques binbme (un qui ;
temps Sous s'immerge et un J'ouvre les yeux
l'eau qui regarde et
qui évalue)
En oeit Je prends ma Faire des Moins de 5 Plus de 5 sec
IH = n e | e i i
S’immerger profoFr)\ JeLr respiration g;%?:; %ug:i sec Faire des bulles
totalement et Jedescendsle | P Faire des plus grosses
faire des -Seulouen long de la perche | Réussir a petites bulles
Appréhender bulles avec la | binbme (un qui descendre au
I'immersion bouche en s'immerge et un Je souffle comme | . = 0o ccin
descendant le | qui regarde et pour gonfler un
long de la qui évalue) ballon de
perche baudruche

- Perche




Dispositifs /

Critéres de

Critéres de

Variables

Objectifs Buts .. Schéma fre e . .
matériel réalisation réussite Simplifiantes Complexifiantes
Je prends de l'air | Ne pas inspirer | Moins de 5 Plus de 5 sec
par_:ja bouci[he partle nez (je sec Faire des bulles
- En petite rapidemen ne tousse pas) Faire des plus grosses
S'immerger profondeur Je force mon Faire des petites bulles
expiration bulles en
Appréhender totalement et | . .S§ul ouen p contints
limmersion faire des binbme (un qui
nez qui regarde et
qui évalue)
Je prends ma Rester Avec aide Rester immobile
respiration immobile 5 sec | humaine entre 6 et 10 sec
Je descends en Ne pas faire de
Descendre le - En petite m’aidant de la bulles
Prendre profondeur perche
. long de la
conscience de .
| ) perche et se - Un adulte a Je bloque ma
a Poussee laisser roximité respiration
dArchimede | S35 P P
- Perche
Je prends ma Ne s’accrocher | S’accrocher a | Réaliser un aller-
respiration alaligne d’eau | chaque retour
- E? mgyenne Je me déplace ?nual)iir:ﬁ ufr?:s passage Sans la perche
rofondeur i
Sauter sans P comme e peux
matériel et Passer sous - Un adulte a en rentrant la téte | Ne pas toucher
passer sous les lignes proximité sous I'eau la ligne d’eau
un obstacle d’eau _Perche avec la téte

- 2 lignes d’eau




PROPULSION

C Dispositifs/ . Criteres de Critéres de i
Obijectifs Buts post Schéma o . Variables
matériel réalisation réussite Simplifiantes Complexifiantes
Maitriser Je fais la fleche | Rester allongé Avec la frite Réaliser la
Le?iilllr?{el Faire la fusé o Je regarde le pendant 5 sec Z?s”sseu'Ei ghs?f?en?g n
orizonta aire 1a tusee moyenne fond du bassin Parcourir 3 ' souffiant dans
ventral pour aller le plus | profondeur ; 'eau et sans
dynamique, a loin possible Je suis rigide metres sans se frite
o ’ - Frite redresser
partir d’une sans bouger
poussée contre - Planche
le mur
Je fais la fleche Rester allongé Départ dans Faire une coulée
Fequibre Je regardele | BORE S er | aouter fa
ho?izontal Faire la fusée -En fond du bassin P rejs iration
ventral pour aller le plus | moyenne Je suis rigide Attraper les P
. .| loin possible, profondeur lignes 2 fois
dynamique, a sans toucher les i maximum
partir d'une lanes - ,ngnes
entrée dans 9 d’eau Souffler dans
'eau par la téte 'eau pendant
toute la glissée
Maitriser Je rentre ma téte | Rester allongé Avec une perche | Battre son
Li?;'g:{:l Faire la fusée -En Je fais la fleche pendant 5 sec ?eztltjraper dans ;?:; r:CZe
pour aller le plus tout le long de Ne faire aucun
ventral : . moyenne Ny .
: . loin possible, a fond ma glissée mouvement ni
dynamique, a \ prorondeur .
- I'aide du des bras, ni des
partir d’'une tobogaan - Toboggan Je regarde le ambes
entrée dans 99 fond du bassin J
'eau par la téte
Je prends ma Passer Faire moins de 3 | Augmenter la
5 g - En petite respiration entierement le meétres avant de | distance l'aide
asser dans un . . cerceau avec toucher le d’un repére
cerceau cible | Faire la fleche et | Profondeur Jefais lafleche | - corps cerceau
pour passer dans un - Par 2 Je regarde le
développer cerceau sans le | binémes fond du bassin IliecZ?c:Setz;)l:Jfg]rzr
l'alignement toucher
g - En partant tout le temps de mon passage

segmentaire

des marches

Je suis bien
gainé




N Dispositifs/ . Critéres de Critéres de Variables
Objectifs Buts P - Schéma b g . .
matériel réalisation réussite
Simplifiantes Complexifiantes
Je fais de la Mettre la téte Position verticale | Avec une frite
Maitriser -En mousse avec dans l'eau autorisée
I'équilibre moyenne R — mes pieds .
h q tal T | ¥ q Souffler en Pédalage
vorr:tzro? a Vri\{rersernsur € | protondeur Je bats des regardant le fond | autorisé
de al IAe h e Isa fs't - 2 frites pieds tendus 3 sec a chaque
ynamique, acher les frites ) vers le bas fois
avec du - Adulte a
matériel proximité Je ne pédale pas | Ne pas s’arréter
. Je mets la téte Ne m’arréter Plusieurs arréts | Avec une seule
Maitriser -En o \ ; . :
e en arriere qu’une fois autorisés frite
I'équilibre moyenne
horizontal Traverser sur le | profondeur Je bats des Maintenir les Traverser en
dorsal dos sans lacher 2 frites pieds tendus oreilles dans une seule fois
dynamique, les frites mais relachés I'eau 1 fois sur 3 sans arrét
avetg duI - f\(j(lljrlrt]ia Je pousse vers lors du parcours
matérie pro é le haut
Je mets la téte Se déplacer sur | Prendre une 2eme | Descendre la
en arriére et mes | toute la largeur frite frite vers le
Maitriser -En g;e:!el’sezﬁnt Ne s’arréter qu’1 nombril
o Traverser sur le fois
I'équilibre dos. Ia largeur moyenne
horizontal » 18 farge profondeur Jg bats des
dorsal du bassin, a pieds tendus
. 'aide d’une frite | - Frite
dynamique, ous los vers le haut
avec du aisselles - Adulte a Je fais de la
matériel proximité mousse
Je regarde le
plafond
Maitri - Je tends mes Traverser au S’arréter 1 fois Positionner la
aitriser Traverser sur le En i i i i i
I'équilibre moyenne pieds, mes bras [ moins 1 fois Souffler 2 fois frite loin devant
horizontal ventre, lalargeur | tondeur Je tape fort sans s‘arréter
ventral du bassin, a € tape fort vers
dynamique l'aide d’'une frite | - Frite le bas Souffijer ?{r; rond
avecdu | sous les _ Adulte & Mes chevilles regarcant e fon
- aisselles . sont reldchées 3 fois lors du
matériel proximité trajet




Variables

C Dispositifs/ . Critéres de Critéres de
Objectifs Buts P L . Schéma e ek . -
matériel réalisation réussite
Simplifiantes Complexifiantes
J'oriente mes Je ne marréte Se déplacer Réaliser 5
-En mains pour pas avec 2 frites respirations
Ei?érsesteemr o Traverser sur le e Subing pousser Teay Je souffle dans
: profondeur Je bats des 'eau au moins 3
horizontale, ventre sans ieds en continu | fois pendant le
créée a partir | lacher la frite, en | - TOboggan P > P
; : pour assurer trajet.
d'un toboggan, | enchainant des - Frite I'horizontalité
grace a une coups de bras . Je ne prends pas
action des bras - Adulte a I'eau par le nez
proximité
J'accélere mon Souffler dans Souffler dans Réaliser 5
Entreteni mouvement de I'eau une fois sur | I'eau une fois sur | respirations
? retenir une T | -En bras jusquama |2 3
vitesse raverser surle | movenne poitrine
horizontale, ventre sans profondeur Traverser seul la
créée & partir lacher la frite, en Je prends ma largeur sans
d’un toboggan, | enchainantdes | - Toboggan respiration par la | s’arréter
grace a une couphs de braslet - Frite bouche
action au choix pour les J
: ) , s e souffle par la
simultanée des | jambes - Adulte a h |
bras proximité bouche ou le
nez
Je fais des Compter le Respirer moins Faire sans la
grands nombre de souvent frite sur une
Générer une -En mouvements [)nouvetr?e.nts de d;}stgnce de mon
vitesse Je me déplace moyenne Je mets mes ras et alrr]e choix
horizontale, en nage profondeur mains sous l'eau To'pft.a: aque
créée apartir | compléte avec | _ perche . . epetitio
, . . J'oriente bien .
d’'un appui et une frite (bras, . Respirer
, - . - Frite mes mains pour :
d’une glissée, jambes et me oropulser automatiquemen
en position respiration) - Adulte a prop t dans I'eau au
ventrale proximité moins 1 fois sur

2




