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« Maths en famille » : document ressource pour les enseignants 

 

Objectifs généraux 

Encourager le plaisir de faire des mathématiques en famille au quotidien 

Faire prendre conscience que les mathématiques s’inscrivent dans des situations de vie  

quotidienne 

Démystifier les mathématiques auprès des parents en proposant des situations concrètes 

 

Objectif spécifique 

Repérer les mathématiques à travers des jeux éducatifs, dans des situations de vie  

quotidienne et dans l’environnement numérique 

 

Exemples de situations ou de jeux à vivre en famille 

  Exprimer les notions mathématiques lors de l’habillage de l’enfant (couleurs, formes, nombre…) 

 Anticiper, préparer une commande pour mettre le couvert 

 S’organiser pour réaliser une recette de cuisine 

 Accompagner à la réalisation d’encastrements, de puzzles 

 Accompagner à la réalisation de jeux de construction 

 Comprendre les enjeux des jeux de loto, memory, domino, jeux de plateau 

 Comprendre les enjeux de jeux de cartes 

 Repérer les enjeux éducatifs dans des applications ou des logiciels de jeux 
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