
Semaine de la maternelleSemaine de la maternelleSemaine de la maternelle   

Au moment de l’habillage, parler avec lui : 

● de la couleur de ses vêtements 

● des différents types de vêtements (hiver, été) 

● « du nombre de... »  

  exemples : le nombre de… manches de son manteau, 

« jambes » de son pantalon, « doigts » de ses gants etc… 

 

...pour établir un lien avec les parties de son corps 

Réaliser une recette de cuisine 

● Lire la recette avec lui 

● Préparer les ingrédients et les ustensiles de 

cuisine 

● L’aider à s’organiser pour réaliser la recette 
étape par étape  

● L’encourager dans cette réalisation ! 

 

Jouer à des encastrements, puzzles, 

jeux de construction 

...en l’accompagnant dans ses réalisations 

Mettre le couvert 

● Déterminer avec lui le 
nombre d’assiettes à prendre 

● En déduire le nombre de couteaux et de fourchettes  

● En déduire aussi le nombre de verres 

 

...en fonction du nombre de personnes à table  

Jouer à des jeux de loto, dominos,  

mémory, jeux de société, jeux de cartes 

...en partageant un moment convivial  

 

Jouer sur des applications ou des logiciels 

de jeux informatiques 

 

Maths en famille  

Quelques exemples de situations à vivre et à partager avec son enfant 


