
Semaine de la maternelleSemaine de la maternelleSemaine de la maternelle   

Ateliers : Émotions en couleur 

(public désigné) 

Objectifs généraux 

Permettre aux enfants d’accéder à des univers artistiques variés 

Permettre aux enfants d’être dans une « attente constructive » avec la satisfaction de  

réveiller leurs sens, leur corps, leur voix, leur créativité 

Permettre aux enfants de mettre des mots sur leurs émotions, leurs sentiments,  

leurs impressions 

 

Objectifs spécifiques  

 Vivre et exprimer des émotions 

 Développer ses propres sensations, ses ressentis, sa créativité 

 Développer la concentration, l’attention, l’« état de présence » 

 Formuler et expliciter des choix 

 

-  Atelier sensoriel : Éveiller les sens pour l’expression de ses émotions 

-  Atelier argile : Relier le geste et la parole pour reconnaître et exprimer ses émotions 

-  Atelier en Éducation musicale : Jouer avec son corps, sa voix pour explorer des variantes de timbre, 

d’intensité, de hauteur, de nuance 

-  Atelier en Arts Visuels : Reconnaître des émotions à partir de supports cinématographiques et  

plastiques pour réaliser une production 

 

Intervenants :  

 Isabelle Racoffier, professeure des écoles, présidente nationale de l’AGEEM 

 Bérengère Delbos, CPD Arts Visuels 

 Joëlle Rallet, CPD Éducation musicale 

 Dorita Perez, CPD Maternelle 

 Claudine Demiot, CPC Poitiers sud 

 Équipe EPS 

 

         Patenariat avec  


