Les bons réflexes sur l'Internet

pour

<

Je limite le nombre
de destinataires de mes courriels.

Mu]tipIicr par 10 le nombre de destinataires d'un
courriel mu.ltipl.it par 4 son impact dimariquc[

Je cible donc les destinataires de mes messages et
jc limite les envois en nombre.

Lorsque je rEP-c:nds 4 un message groupe,
je sélectionne les destinaraires et Je nc lenvoie

*
quaux CONCCIMes.

i@

Je veille au poids
de mes pieces jointes.

J'optimise la taille des documents que jenvoie
en compressant mes fichiers ou en envoyant des

images en basse résolution.
Je supprime les piéces jointes qui peuvent étre
artachées an message lﬂrsquc je n":pﬂnds aun

Cﬂl’l’tipﬂﬂdﬂﬂt.

Je cherche une solution alternative comme un

transferr par clé USB si mon courriel est trés lourd.
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réeflexes

diminuer

mon

empreinte écologique

“Internet

O

Je diminue
mon temps de lecture a
I'écran.

J'envoie des documents faciles a lire et rapides

Q%

Je recherche efficacement.

Je vais directement 1 |'adresse des sites Web que

je connais en la tapant dans la barre d'adresses.

4 consulter.

Pour faciliter cela, je paramétre mes sites préférés
sur la barre des favoris de mon navigateur.

J'optimise mes requétes sur mon moteur de
recherche en utilisant des mots clés precis.
L

Je gere mes stocks.
Je fais un tri régulicr de ma boite courriel et ne

CONserve que les courriels nécessaires.

Je supprime immédiatement tous mes spams!
Mieux, I'mﬂ:alie un anti-spam sur mon ordinateur.



